

















Diabetes-Bewegungsprogramm
(10 Wochen)

— Pravention und Rehabilitation —

Spezielle medizinische Vorteile

Muskulare Arbeit fuhrt zur Senkung des Blutzuckers,
denn die Skelettmuskulatur ist auf die Zufuhr von Energie
in Form von Zucker angewiesen. Nur so kann der Muskel
energetisch gut arbeiten. Je mehr Bewegung der Kdrper
hat, desto mehr Zucker wird in den Muskelzellen
verbrannt. Ein weiterer wichtiger Aspekt von Sport und
Bewegung ist die gesteigerte Insulinempfindlichkeit der
Muskelzelle. Dies bedeutet fur insulinpflichtige Typ-2-
Diabetiker eine deutliche Einsparung ihrer Insulindosis
bei gleichzeitig besseren Blutzuckerwerten.

Inhalte:

® Aufwarmen (15 Minuten)

® Ruckenfreundliche Gymnastik (15 Minuten)

® Individuelle Ausdauerbelastung (ca. 30 Minuten)

® Spiel und/oder Entspannung mit bzw. ohne Musik
(25 Minuten)

® Ausklang (5 Minuten)

Termine/Dauer/Kursgebihr/Leitung
E3693 Fr 18.06.-20.08.2010 15.00-16.00 Uhr
F3691 Fr 03.09.-12.11.2010 15.00-16.00 Uhr

F3693 Fr 19.11.2010-11.02.2011 15.00-16.00 Uhr
EUR 71,- Leitung: Gulseren Akinci

Jeweils 10 Termine, mind. 7/max. 20 Teilnehmer/innen

Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestatigung.
Wenn Kurse sich andern, ausgebucht sind oder ausfallen,
benachrichtigen wir Sie umgehend.

Ort: Mehrzweckraum (Wohnheim, Erdgeschoss)

Information und Anmeldung
www.zsm-evk.de

Telefon (0221) 479-2299

Montag bis Freitag 08.00-12.00 Uhr
Montag bis Donnerstag 14.00-16.30 Uhr

www.zsm-evk.de

Alle Kurse mit Einzelterminen und Uhrzeit!
Aktuelle Kursbelegung und freie Platze!
Direkte Anmeldung méglich!
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Kochkurs: Mediterran
kochen und genieBen

Gesunde Ernahrung stellt — neben ausreichender Bewe-
gung und genigend Schlaf — die vielleicht bedeutsamste
Saule der Gesundheitsférderung dar. Daher bietet das
Evangelische Krankenhaus KoIn-Weyertal in seiner Cafe-
teria und auf den Stationen Gerichte der Mediterranen
Kuche an, die richtig lecker schmecken und zur Gesund-
erhaltung beitragen.

Bei der Mediterranen Kiche treffen viele Vorteile zu-
sammen: Der geringe Verzehr von Schweine- und Rind-
fleisch sowie die Verwendung von Oliven- oder Rapsol
senken den Cholesterinspiegel. Der groBe Anteil an
Gemuse und Obst sorgt fur ausreichend Ballaststoffe,
Vitamine, Spurenelemente, Mineralstoffe und sekundare
Pflanzenstoffe. Und ganz nebenbei reduziert sich auch
die aufgenommene Kalorienmenge, was dazu fuhren
kann, das eigene Gewicht zu reduzieren und dauerhaft
halten zu kénnen, ohne hungern zu mussen.

Kutchenchef und Betriebsleiter Markus Solbach und
Diatassistentin Ute Hamacher, beide von Primus Catering
Weyertal, méchten Charakteristika und Zubereitung
leckerer mediterraner Menus all jenen nahe bringen, die
gern kochen und essen und laden zu ihren Kochkursen
in die Cafeteria des Krankenhauses ein.

Selbstverstandlich sind die Menus, die gemeinsam ge-
kocht und anschlieBend in gemutlicher Runde mit einem
Glas Wein verzehrt werden, so ausgewahlt, dass sie pro-
blemlos zu Hause nachgekocht werden kénnen.

Termine/Dauer/Kursgebiihr/Leitung

F3706 Do 09.09.2010 18.00-21.00 Uhr
EUR 39,- Leitung: Markus Solbach, Ute Hamacher

Lebensmittel sind in der Kursgebuhr enthalten!
Mind. 5/max. 10 Teilnehmer/innen

Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestatigung.
Wenn Kurse sich andern, ausgebucht sind oder ausfallen,
benachrichtigen wir Sie umgehend.

Ort: Cafeteria (Hauptgebaude, UG, Bauteil C)

Information und Anmeldung

www.zsm-evk.de

Telefon (0221) 479-2299

Montag bis Freitag 08.00-12.00 Uhr
Montag bis Donnerstag 14.00-16.30 Uhr



Sturzprophylaxe & Gehschule
mit und ohne TEP

Sicher und aktiv

Haben Sie haufiger Angst zu stlirzen oder sind Sie schon
gesturzt? Wollen Sie in einer netten und humorvollen
Gruppenatmosphare Ihre Bewegungssicherheit und
Fitness verbessern? Dann ist diese Gruppe genau das
Richtige! Als einzige Voraussetzung sollten Sie sich 5 bis
10 Minuten ohne Gehhilfen bewegen kénnen. Bei
schweren Herzerkrankungen oder ungeklartem
Schwindel empfiehlt sich eine vorherige arztliche
Abklarung! Auch Osteoporose-Patienten kénnen von
dem Training profitieren!

Termine/Dauer/Kursgebiihr/Leitung

F3707 Di 7.9.2010-15.2.2011 11.45-12.45 Uhr 22x
EUR 173,- Ursula Koether und Clemens Houbé
(EUR 7,86 je Termin — 1. Rate = 2.9.; 2. Rate = 25.11.2010)

Mind. 5/max. 10 Teilnehmer/innen

Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestatigung.
Wenn Kurse sich andern, ausgebucht sind oder ausfallen,
benachrichtigen wir Sie umgehend.

Ort: Elternschule (Hauptgebaude, 7. Stock)

Information und Anmeldung

www.zsm-evk.de

Telefon (0221) 479-2299

Montag bis Freitag 08.00-12.00 Uhr
Montag bis Donnerstag 14.00-16.30 Uhr

<= ARZTLICHER NOTDIENST ==
KOLN SUD-WEST e.V.

Am Evangelischen Krankenhaus
Weyertal 76 ¢ 50931 KéIn
Eingang GyrhofstraBe

Mittwoch ab 13 Uhr bis Donnerstag 7 Uhr
Freitag ab 13 Uhr, Samstag, Sonntag bis Montag 7 Uhr
sowie an gesetzlichen Feiertagen

Telefon: 943 66 20

Arztrufzentrale: 0180 50 44 100
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Ganzheitliches
Geddchtnistraining

In Zusammenarbeit mit dem Seniorennetzwerk Lindenthal

® Manchmal fehlen einem die Worte ...

® Manchmal fehlt einem der Name ...

® Manchmal vergisst man gerade Gehortes ...
® Manchmal verliert man einfach den Faden ...

Das muss nicht sein!

Auf der Grundlage praxisnaher wissenschaftlicher

Erkenntnisse aus der Heilpadagogik versuchen wir mit

vielfaltigen Ubungsformen, die Aktivierung aller

Gehirnregionen zu steigern. Ziel ist neben viel Spaf3

unter anderem der Erhalt und die Verbesserung der

Gedachtnisleistung von der ersten Stunde an. Denn nur

ein ganzheitliches, bewegendes, humorvolles und nicht

isoliertes Training fuhrt zum Erfolg.

® Damit Sie direkt den Namen lhres Ansprechpartners
parat haben ...

©® Damit Sie die richtigen Zahlen wiedergeben ...

® Damit Zusammenhange erhalten bleiben ...

® Und man Sie fur Ihr tolles Gedachtnis bewundert ...

Termine/Dauer/Kursgebiihr/Leitung

E3720 Mo 31.05.-19.07.2010 10.00-11.30 Uhr
E3722 Mo 31.05.-19.07.2010 12.00-13.30 Uhr
E3725 Mo 09.08.-27.09.2010 10.00-11.30 Uhr
E3727 Mo 09.08.-27.09.2010 12.00-13.30 Uhr
F3716 Mo 18.10.-20.12.2010* 10.00-11.30 Uhr
F3719 Mo 18.10.-20.12.2010* 12.00-13.30 Uhr
F3720 Mo 10.01.-28.02.2011 10.00-11.30 Uhr
F3722 Mo 10.01.-28.02.2011 12.00-13.30 Uhr
* Kein Unterricht am 8.11.2010 wegen EVK-Veranstaltung!
EUR 28,- Leitung: Ingrid Tillmanns

1. Stunde = unverbindliche gebihrenfreie Schnupper-

stunde. Den Kostenbeitrag in Hohe von 28,- EUR (ent-
spricht 4,- EUR je Termin) bitte in der 2. Stunde bei der
Dozentin abgeben.

Jeweils 8 Termine, mind. 6/ max. 16 Teilnehmer/innen

Ort
Tagungsraum (Wohnheim, 1.Stock, Raum Nr. 108-110)

Information und Anmeldung

Direkt telefonisch oder per Fax bei Ingrid Tillmanns
Telefon + Fax: 0221/406 2443



Pflege zu Hause

Pflegekurs fiir pflegende Angehérige
und Interessierte

Immer mehr Menschen werden immer &lter. Deshalb
wird eine gute Versorgung von Hilfsbedurftigen immer
wichtiger. Die Zahl der Menschen, die gréBtenteils durch
Familienmitglieder gepflegt werden, steigt stetig an.
Oftmals aber sind die Familienmitglieder auf diese
Herausforderung nicht gut vorbereitet.

Um dem entgegenzuwirken, bieten wir Initialpflege-
kurse an, um Angehorige sowie alle Interessierte beim
Ubergang vom Krankenhaus im die hausliche Pflege zu
begleiten. Mit unseren Kursen méchten wir die Teil-
nehmer/innen nicht nur befahigen, Pflegetechniken zu
erlernen und selbst durchzufihren. Vielmehr bietet der
Kurs eine gute Gelegenheit, sich mit der neuen Pflege-
situation und der Gestaltung des Pflegealltags bewusst
auseinanderzusetzen. Bei Interesse besteht die Moglich-
keit der Grindung einer Selbsthilfegruppe pflegender
Angehoriger, die sich regelmaBig trifft und gegenseitig
unterstitzt.

Termine/Dauer/Kursgebiihr/Leitung

E3747 27.05./10.06./24.06.2010
donnerstags von 17.00-20.30 Uhr

F3741 02.09./16.09./30.09.2010
donnerstags von 17.00-20.30 Uhr

F3744 30.10./13.11./27.11.2010
samstags von 10.00-13.30 Uhr

F3747 20.01./03.02./17.02.2011
donnerstags von 17.00-20.30 Uhr

Leitung: Verena WeiB/Christiane St6lting
Weitere Termine ab 12.03./05.05./16.06./10.09./10.11.2011
Die Teilnahme ist gebUhrenfrei — schriftliche Anmeldung
ist erforderlich.
Jeweils 3 Termine, mind. 4/ max. 10 Teilnehmer/innen
Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestatigung.

Wenn Kurse sich andern, ausgebucht sind oder ausfallen,
benachrichtigen wir Sie umgehend.

Ort: Unterrichtsraum 009 (Wohnheim, Erdgeschoss)

Information und Anmeldung
www.zsm-evk.de

Telefon (0221) 479-2299

Montag bis Freitag 08.00-12.00 Uhr
Montag bis Donnerstag 14.00-16.30 Uhr
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¢V Gesunder Darm -
gesundes Immunsystem

N

Der Darm ist das gréte Immunorgan des Menschen.
Eine gut funktionierende Darmflora ist entscheidend fur
die Entwicklung eines ausbalancierten Immunsystems.
Viele Beschwerden, wie z.B. haufige Infekte, Allergie-
bereitschaft und Darmprobleme kénnen durch ein
intaktes Darmokosystem verbessert werden. In diesem
Vortrag werden Grundlagen des Darmokosystems
vorgestellt, sowie Moéglichkeiten der Vorbeugung und
Behandlung von Stérungen aufgezeigt.

Termine/Dauer/Kursgebiihr/Leitung/Ort

F3771 Mo 27.09.2010 18.30-20.30 Uhr
F3773 Mo 31.01.2011 18.30-20.30 Uhr
EUR 17,- Stephanie Loffler

Mind. 4/max. 12 Teilnehmer/innen

Ort: Schulungsraum (Hauptgebaude,
UG, Bauteil A, Raum Nr. 04-06)

Information und Anmeldung
www.zsm-evk.de

Telefon (0221) 479-2299

Montag bis Freitag 08.00-12.00 Uhr
Montag bis Donnerstag 14.00-16.30 Uhr

Wayarell alis

® Klinikfiilhrungen

® Gesunde Kinder- _
geburtstage 1

o Kochkurse

e Pflege zu Hause

Bitte sprechen Sie uns an
unter Telefon (0221) 479-2299



Die homoopathische
Hausapotheke

Far Alltagsbeschwerden sind alternative Behandlungs-
methoden heute wieder sehr gefragt. Die Homdopathie
bietet eine einfache Moglichkeit der naturlichen Zusatz-
oder Alternativbehandlung von Alltagserkrankungen ohne
schadliche Nebenwirkungen. Sie ist auch zur schonenden
Behandlung von Kindern sehr gut geeignet. Ausgerustet
mit einer homoopathischen Hausapotheke kann man
sich und anderen in fast allen Lebenssituationen helfen.
Das gilt fur viele korperliche und psychische Beschwerden,
in der Freizeit, beim Sport, zu Hause wie unterwegs.

Nach einer kurzen Einfihrung in die Grundbegriffe der
Homoopathie werden homoopathische Heilmittel vor-
gestellt, die bei banalen Infekten und kleinen Ver-
letzungen eingesetzt werden kénnen. Anhand von
praktischen Beispielen, von A wie Augenentziindung bis
Z wie Zahnungsbeschwerden, wird die Anwendung der
Mittel erldutert. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine/Dauer/Kursgebiihr/Leitung/Ort

E3782 Sa 29.05.2010 10.00-13.00 Uhr KR
E3785 Sa 10.07.2010 14.00-17.00 Uhr SR
F3782 Sa 30.10.2010 14.00-17.00 Uhr SR
F3785 Sa 05.02.2011 10.00-13.00 Uhr SR
EUR 17,- Leitung: Stephanie Loffler

Mind. 4/max. 12 Teilnehmer/innen

Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestatigung.
Wenn Kurse sich andern, ausgebucht sind oder ausfallen,
benachrichtigen wir Sie umgehend.

Orte/Abkiirzungen

KR = Konferenzraum
(Hauptgebaude, UG, Bauteil C, Raum Nr. 067)

SR = Schulungsraum
(Hauptgebaude, UG, Bauteil A, Raum Nr. 04-06)

Information und Anmeldung
www.zsm-evk.de

Telefon (0221) 479-2299

Montag bis Freitag 08.00-12.00 Uhr
Montag bis Donnerstag 14.00-16.30 Uhr

535 Spezielle Angebote
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Diakonie &i&

KoIn und Region

Wir bieten lhnen:

Hausliche Krankenpflege
Hauswirtschaftliche Hilfen
Betreuung von Pflegebedurftigen
Seniorenberatung

Hausliche Unterstutzung fur Ange-
horige von Menschen mit Demenz
Pflegewohngruppe fur Menschen
mit Demenz
Pflegewohngemeinschaft fur
russischsprachige Migranten
Familienpflege

Urlaubs- und Verhinderungspflege

0221 /28 58 18-0

www.diakonie-koeln.de ¢ pflege@diakonie-koein.de
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Arbeitskreis Psycho-Soziale

Krebsnachsorge Kéln

Der Arbeitskreis Psycho-Soziale Krebsnachsorge Koln
wurde 1990 gegrundet und richtet sich an betroffene
Frauen, Selbsthilfegruppen und alle Institutionen, die
haupt- oder ehrenamtlich in der Krebsnachsorge in K&In
und Umgebung aktiv sind.

Der Arbeitskreis widmet sich folgenden Aufgaben:

® Koordination der Angebote in der psychosozialen
Krebsnachsorge und Organisation eines standigen
Informations- und Erfahrungsaustausches

® Durchftihrung von Vortrags-, Informations- und
Weiterbildungsveranstaltungen u.a. zu den Themen
Krebs, Therapie, Nachsorge

® Herausgabe des ,Kolner Kompass fur Krebsbetroffene”,
einer schriftlichen Orientierungshilfe mit vielen
Kontaktadressen

® RegelmaBige Treffen jeden 3. Donnerstag in
ungeraden Monaten um 14.00 Uhr

Veranstaltungs-Nr.: F3952

Termine
2010: 20.05./15.07./16.09./18.11.
2011: 20.01.

Ort

Konferenzraum
(Hauptgebaude, UG, Bauteil C, Raum Nr. 067)

Néhere Informationen erteilt gerne:
Marga Broil, Telefon (0221) 382836
Gisela Konig

www.zsm-evk.de

Alle Kurse mit Einzelterminen und Uhrzeit!
Aktuelle Kursbelegung und freie Platze!
Direkte Anmeldung méglich!

o — .
’E Selbsthilfe



96

Selbsthilfe

W=
S

Selbsthilfe 2010/2011

Alle Einzeltermine und Zeiten unter: www.zsm-evk.de

Info-Hotline: (0221) 479-22 99

® Wir tauschen Erfahrungen aus Gber die gleichen
Erkrankungen.

® Wir tragen Informationen zusammen Gber die besten
Behandlungsmethoden und Arzte.

® Wir laden Experten ein, um Neues aus erster Hand zu
erfahren.

® Wir halten immer gute Tipps und Hilfsmoglichkeiten
bereit.

Selbsthilfegruppen im

Ev. Krankenhaus Koln-Weyertal

Alle Treffen finden, sofern kein anderer Ort aufgefiihrt
ist, im Evangelischen Krankenhaus (Hauptgebaude) statt.

&> Morbus Crohn/Colitis ulcerosa
jeden 2. Donnerstag im Monat von 19.00-21.30 Uhr
Kurs Nr.: F3903

Termine
2010: 10.06./08.07./12.08/09.09./14.10./11.11./09.12.
2011: 13.01/10.02.

Ort:  Schulungsraum
(Hauptgebaude, UG, Bauteil A, Raum Nr. 04-06)

Information: Frau Hoffmann (Tel. 7 15 81 43)
Herr Franzen (Tel. 2 76 24 48)
E-Mail: bernd@crohnist.de

C> Schlaganfall

Gruppentreffen jeden 2. Mittwoch im Monat von 16.00 -
17.45 Uhr (jeweils vorher 14.30-16.00 Uhr
Angehérigentreffen)

Kurs Nr.: F3907

Termine

2010: 12.05./09.06./14.07./11.08./08.09./13.10./10.11./
08.12. (Weihnachtsfeier)

2011: 12.01./09.02.

An diesen Tagen Rehasport nur 14.00-15.30 Uhr fiir
beide Gruppen gemeinsam!

Ort: Konferenzraum
(Hauptgebaude, UG, Bauteil C, Raum Nr. 067)

Gesprachs- und Informationsmoglichkeit nach vorheriger
telefonischer Absprache mit dem Gruppenleiter Kurt
Nahrendorf (Tel. 3942 40) jeweils mittwochs nach dem
Sport ab 16.00 Uhr in der Cafeteria.
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&> Selbsthilfegruppe Angehérige von
Schlaganfall-Patienten

Treffen jeden 2. Mittwoch im Monat von 14.30-16.00 Uhr
Kurs Nr.: F3910

Termine

2010: 12.05./09.06./14.07./11.08./08.09./13.10./10.11./
08.12. (Weihnachtsfeier)

2011: 12.01./09.02.

Ort: Konferenzraum
(Hauptgebaude, UG, Bauteil C, Raum Nr. 067)

Information: Romy Graff
Telefon 02443/484 48
E-Mail: r.h.graeff@t-online.de

> Polyneuropathie

Jeden letzten Donnerstag in ungeraden Monaten
von 17.00 - 20.00 Uhr

Kurs Nr.: F3913

Termine
2010: 27.05./29.07./30.09./25.11.
2011: 27.01.

Ort: Schulungsraum
(Hauptgebaude, UG, Bauteil A, Raum Nr. 04-06)

Information: Herr Schollenberger
Telefon: 02205/16 34
E-Mail: w.scholli@gmx.de

C> Anonyme Alkoholiker (AA)
Jeden Montag von 19.30-21.00 Uhr
Kurs Nr.: F3917

Ort: Konferenzraum
(Hauptgebaude, UG, Bauteil C, Raum Nr. 067)

Information:

Norbert (Mobil: 0172-2472739)
Hannelore (Mobil: 0173-2151012)
E-Mail: hvadnai@gmail.com

&> Selbsthilfegruppe Wirbelséulen- und
Bandscheibenleiden

Jeden 3. Donnerstag im Monat von 18.45-21.30 Uhr
Treffen: um 18.30 Uhr am Haupteingang des
Evangelischen Krankenhauses (Foyer/Information)

Kurs Nr.: F3921

Termine

2010: 20.5./17.6./15.7./19.8./16.9./21.10./18.11./16.12.
2011: 20.1./17.2.

Ort: ,Wohnzimmer” (Personalwohnheim, 12. Stock)

Information: Frau Monika Schneider, Telefon: 69077 59

o — .
E Selbsthilfe
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C> Selbsthilfegruppe ,,Chronische Lungen-
und Bronchialerkrankungen”

Chronische Bronchitis, COPD, Lungenemphysem und
Bronchiektasen

Herzliche Einladung!

Treffen jeden 3. Dienstag im Monat von 16.00-18.00 Uhr
Kurs Nr.: F3924

Termine

2010: 18.05./15.06./20.07./17.08./21.09./19.10./16.11.*/21.12.
2011: 18.01./15.02.

Orte:

Schulungsraum (Hauptgeb., UG, Bauteil A, Raum Nr. 04-06)

* am 16.11.2010: Konferenzraum (Hauptgebaude, UG,
Bauteil C, Raum Nr. 067)

Kontakt: Brigitte Blichel, Telefon/Fax (022 38) 9296 20
E-Mail: shg-b-buechel@arcor.de
Ursula Froning, Telefon (0221) 449825

&> Selbsthilfegruppe Pouch

Samstags von 11.00-15.00 Uhr
Kurs Nr.: F3930
Treffen am 11.09.2010

Ort: Schulungsraum
(Hauptgebaude, UG, Bauteil A, Raum Nr. 04-06)

Information: Ute Gregorius

Telefon: 4856980
E-Mail: ugregorius@dccv.de

&> Selbsthilfegruppe ,,Binge-Eating-
Storungen” (BES) - bei Essattacken

Gut geeignet fur Manner und Frauen, die die Kontrolle
Uber ihr Essverhalten finden oder erhalten mochten.
Treffen jeden 2.und 4. Donnerstag im Monat

von 18.00-20.00 Uhr

Kurs Nr.: F3938

Termine

2010: 27.05./10.06./24.06./08.07./22.07./12.08./26.08./
09.09./23.09./14.10./28.10./11.11./25.11./09.12./23.12.

2011: 13.01./27.01./10.02./24.02.

Ort: Konferenzraum
(Hauptgebaude, UG, Bauteil C, Raum Nr. 067)

Information: Frau Calaki
Telefon 2477 20
E-Mail: tatjana.calaki@web.de



Seit 135 Jahren
lhr Energieversorger
aus der Region.

Wo immer in Kd&ln jemand Licht anmacht, in Pulheim
duscht oder in Rosrath die Heizung aufdreht: Wir sind da-
bei. Seit 135 Jahren beliefern wir die Region zuverldssig
mit Strom, Erdgas, Wasser und Warme. Mehr Uber uns und
unsere Energie: www.da-simmer-dabei.de

Da simmer dabei.




KURSDOZENT/INNEN

Akinci, Giilseren
staatl. gepriifte
Gymnastiklehrerin
Motopadin
Riickenschullehrerin

Apel, Ulrike
Physiotherapeutin
Feldenkrais-Padagogin
(Feldenkrais-Foundation),
Somatic Sleep Specialist

Bank, Martha
Heilerziehungspflegerin
Tai/Qigong-Lehrerin

(Med. Gesellschaft fiir
Qigong Yangsheng, Bonn)

Gatz-Gartner, Renata
Hebamme

[
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Geuer, Stephanie
Geburtsvorbereiterin

Glaubitt, Anja
Hebamme

T

Gobel, Susanne
Hebamme

@ Graf, Gaby
sogus sabels | [P GitSaY,,
W= Fachiibungsleiterin
Rehasport (BSNW)
Brink, Urte | GroBmann, Tai-An
Dipl.-Oecotrophologin | Dipl.-Gesundheitswiss.
(VDOE, Quetheb) Riickenschullehrer

BPE 49 3O D

Bukatz, Karin
Dipl.-Sportwiss.
Fachiibungsleiterin
Rehasport (BSNW),
Atemtherapeutin (Midden-
dorf, 5 Jahre Ausbildung)

Chaymowski, Evelyn
Dipl.-Sportwiss.
Yogalehrerin (BDY)

Diederichs, Christine
Hebamme

o

Fiedler, Antje
Dipl.-Sportwiss.
Riickencoach (DSHS),
Nordic Walking Instructor,
Personal Trainerin

Fiegle, Karin
Geburtsvorbereiterin
Familienbegleiterin (GfG)

N
|

Flier, Ruth
Dipl.-Psychologin

Gaab, Renate
Gymnasial-Lehrerin Sport

Schwimmlehrer

b
"

3

Hamacher, Ute
Leitende Diatassistentin
Diat-Kiichenleiterin

Hartke-Meyer, Katrin
Geburtsvorbereiterin
Sportlehrerin

Houbé, Clemens
Sportlehrer

Huth, Magdalene
Hebamme

Imhof, Philipp

Dipl.-Sportwiss. cand.

Jes s ol o

;
s
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Kadoi¢, Mirjana
Arztin

Praxis fiir Traditionelle
Chinesische Medizin TCM,
Akupunktur

Klamp, Henning
Dipl.-Sportwiss.
Sportphysiotherapeut
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Klein, Riidiger
Dipl.-Sportwiss.
Riickenschullehrer
(Forum Gesunder Riicken)



Klockner, Gisela
Dipl.-Sozialpadagogin
Gestaltpadagogin,
Psychosynthesetherapeutin,
Lehrerin Autogenes Training

Koether, Ursula
Dipl.-Sportwiss.
Riickenschullehrerin
(I+11 DVGS)

Langmack, Anke
Dipl.-Sportwiss.
Rickenschullehrerin (FGR),
Fachlibungsleiterin
Rehasport (BSNW)

Ley, Christoph
Arzt

Loffler, Stephanie

Y Heilpraktikerin

Dipl.-Sportwiss.

Mayer, Meike
Dipl.-Sportwiss.
Riickenschullehrerin,
Fachlibungsleiterin
Rehasport (BSNW)

Menz, Ramona
Dipl.-Sportwiss.

Meter, Kay Marion

" Dipl.-Sportwiss.

Rickenschullehrerin

Meyer, Lisa
Sportlehrerin cand.

Natoli, Yvonne
Dipl.-Sportwiss.
MTT-Fortbildung

Nispel, Peter
Feldenkrais-Padagoge

Noll, Brigitte
Yogalehrerin
NLP-Master Practitioner
DVNLP

Ott, Carsten
Dipl.-Sportwiss.
Nordic Walking-Instructor

Overberg, Silke
Hebamme
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Patz, Matthias
Dipl.-Sportwiss.,
Sporttherapeut (DVGS)
Akupunktur-Weiterbildung
(Schule fiir ganzheitliche
Heilkunde, Freiburg)
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Pohl, Sandra
Dipl.-Sportwiss.
Gymnastiklehrerin,
Nordic Walking-Instructor

Respondek, Yvonne
Kinderkrankenschwester
Geburtsvorbereiterin

& Jles)

Rockstroh, Nancy
Staatl. gepriifte
Gymnastiklehrerin
Riickenschullehrerin (DVGS)
Sporttherapeutin (DVGS)

Romer, Birgit
Fachiibungsleiterin
Rehasport (BSNW)

Prof. Dr. Roth,
Bernhard

Leitender Oberarzt der
Abteilung Intensivmedizin
der Kinderklinik Uni K6In

Ruppert, Hannelore
Physiotherapeutin,
Beckenbodentherapeutin

Dr. Sauer, Aud Itta
Oberarztin, EVK

Schemitz, Bettina
Hebamme
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Schiefer, Hedy
Kinderkrankenschwester
Stillberaterin (IBCLC)

Schon, Elke
Geburtsvorbereiterin
»Das erste Lebensjahr”-
Padagogin

Skorupa, Agnes
Dipl.-Sportwiss.
Riickenschullehrerin

(Forum Gesunder Riicken),
Pilates-Trainerin,
DTB-Beckenbodentrainerin,
Postnatal-Trainerin,
Fachlibungsleiterin Rehasport

Solbach, Markus
Koch
diatetisch geschult
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Sonsala, Elisabeth
Erzieherin
Rhythmik-Lehrerin

Dr.Vielhauer, Annette
Sozialwissenschaftlerin
Atemtherapeutin

Stocker, Joy
Gymnastiklehrerin
Riickenschullehrerin
Schwimmlehrerin

Stolting, Christiane
Gesundheits- und
Krankenpflegerin
Praxis-Anleiterin

Strkalj, Tomislava
Dipl.-Sportwiss. cand.
Aqua-Trainerin

Terzariol, Karin
Kinderkrankenschwester

Von Kuk, Katrin
Dipl.-Sportwiss.
Postnatal-Trainerin

WeiB, Verena
Gesundheits- und
Krankenpflegerin
Praxis-Anleiterin

Wende, Michaela
Dipl.-Sozialpadagogin
Entspannungspadagogin

Windmiiller, Martina
Dipl.-Sportwiss.

; h Sporttherapeutin (FAW),
Stillberaterin (IBCLC) Riickenschullehrerin (DVGS)
TeBmer, Caroline Winter, Annette
Dipl.-Sportwiss. Hebamme

Fachiibungsleiterin
Rehasport (BSNW)
Nordic Walking Instructor

Thelen, Inge
Sportlehrerin

uEl DA a5

Unger, Felicitas
Dipl.-Sportwiss.
Fachiibungsleiterin
Rehasport (BSNW)

Wirz, Sandra
Dipl.-Sozialpddagogin
Pekip-Padagogin

QEP DE

Zimmermann,
Anne-Katrin
Musikpadagogin M.A.
Dipl.-Fernsehjournalistin,
Pilates-Trainerin und
Referentin (aeroNet)

www.zsm-evk.de

Alle Kurse mit Einzelterminen und Uhrzeit!
Aktuelle Kursbelegung und freie Platze!
Direkte Anmeldung méglich!
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Erleben Sie unser Krankenhaus
einmal mit anderen Augen:

® Als Ort von Hilfe und Heilung und der Zusammenarbeit
verschiedener Berufe und Berufsgruppen.

® Als Ort der Trauer und als Kraftquelle fur neu
geschenkte Gesundheit.

Dieses Angebot richtet sich vor allem an Kindertages-
statten, Schulklassen, Chére und alle Gruppen von Kindern
und Erwachsenen.

Bitte sprechen Sie uns an unter Telefon (0221) 479-2299

Attraktives
Sommerferienprogramm vom
15. Juli bis 29. August 2010

u.v.m.

\ www.zsm-evk.de




Notizen




Jeder Mensch ist einzigartig
in seiner Art zu lachen
und zu weinen.

Auch in seinem Sterben

Im Bestattungs- und Trauerhaus Miuschenborn
finden Sie Menschen, die lhnen in den Tagen
zwischen Tod und Beisetzung und dartiber hinaus
zur Seite stehen und Sie in allen anstehenden
Fragen kompetent beraten.

Mauritiussteinweg 110 = K6In = www.trauerhaus.de
Rund um die Uhr fur Sie erreichbar: 0221 234 55 57

®

TrauerHaus
Muschenborn

Bestattung = Begleitung = Information
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Aufzugbau

AU FZUG E GMBH «kundendienst

e Aufzugbau: Neuanlagen
Personen- und Lastenaufzige

Glasaufzuge

® Kundendienst: Wartung
Stérungsbeseitigung
Reparaturen und Modernisierungen

an allen Aufzugfabrikaten

® Notrufzentrale: 24 Stunden mit Befreiung

Telefon: 0221/9226450
Telefax: 0221/9226453

E-Mail: info@colonia-aufzuege.de
Internet:  www.colonia-aufzuege.de

Lageplan der Gebaude
des Evangelischen Krankenhauses

Koéln-Weyertal

a  Weyertal Weyertal 2
° ©
S
@ - :FQ'
® Parkplatz o
=
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D
: Krankenhaus
Wohnheim Konferenzraum im Untergeschoss
Schwimmbad im Untergeschoss Schulungsraum im Untergeschoss

Gymnastikraum im Untergeschoss
Fitnessraum im Untergeschoss
Elternschule im 7. Stock

Mehrzweckraum im Erdgeschoss
ZSM-Geschéftsstelle im Erdgeschoss
Krankenpflegeschule im Erdgeschoss
EDV-Raum im Erdgeschoss
Tagungsraum im 1. Stock
Wohnzimmer” im 12. Stock
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EvaNGELISCHES KRANKENHAUS
KOLN-WEYERTAL

Der Mensch
m Mittelpunkt

Das evangelische Krankenhaus Koln-Weyertal ist eine freigemein-
niitzige Klinik im Herzen Lindenthals mit 247 Betten und fiinf
Fachabteilungen plus einer Belegabteilung. Zusammen mit den
angeschlossenen Einrichtungen Zentrum fiir Sport und Medizin
(ZSM) und der Physiotherapie Weyertal gGmbH hilt das Evange-
lische Krankenhaus Koln-Weyertal fiir seine Patienten moderne
Diagnostik und Therapie ganz nach ihren individuellen Bediirf-
nissen bereit.

UNSERE MEDIZINISCHEN FACHABTEILUNGEN:

B Innere Medizin mit Diabeteszentrum

B Allgemein- und Viszeralchirurgie

B Orthopidie und Unfallchirurgie, Hand-, Fuf8- und
Wiederherstellungschirurgie

Gynikologie und Geburtshilfe

Anaesthesiologie und Intensivmedizin

Radiologie (in Zusammenarbeit mit der Uniklinik Ko6ln)

HNO-Belegabteilung

WENN SIE FRAGEN HABEN, RUFEN SIE UNS AN!

Evangelisches Krankenhaus Koln-Weyertal
Weyertal 76 | 50931 Koln-Lindenthal
Tel.: (0221)479-0 | Fax: (0221)479-25 20
E-Mail: kh@evk-koeln.de

Internet: www.evk-koeln.de



Zentrum fiir Sport und Medizin (ZSM)
am Evangelischen Krankenhaus
Ko6In-Weyertal

Weyertal 76, 50931 KoéIn
Tel. (0221) 479-2299 » Fax (0221) 479-22 25
www.zsm-evk.de ¢ E-Mail: zsm@evk-koeln.de

Geoffnet rund um die Uhr: Programme und
Anmeldekarten liegen im Eingang des Evangelischen
Krankenhauses aus. Anmeldekarten konnen
jederzeit an der Pforte abgegeben werden.

Am schnellsten geht'’s online: www.zsm-evk.de

Offnungszeiten Geschaftsstelle:
Mo bis Fr 8.00-12.00 Uhr ¢ Mo bis Do 14.00-16.30 Uhr
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StraBenbahn: Linie 9 — Weyertal

Bus: Linie 136 und 146 — Hildegardis-Krankenhaus
Linie 130 — Universitat

PKW: GroBer Besucherparkplatz im EVK
(1. Stunde = 1,50 €, jede weitere Stunde = 1 €)

Fahrrad: Uberdachte Fahrradstellplatze im EVK



