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ONE MINUTE WONDER

Steriles Arbeiten

+ Infektionen verhindern & Infektionsrisiko vermeiden
« Nosokomiale Infektion laut RKI: 400.000-600.000 Pat. jahrlich
& schatzungsweise Todesfalle: 10.000-20.000 jahrlich?

« Aseptische Tatigkeiten: z.B. Katheterisierung, Wundversorgung
=2 zur Vermeidung einer Kontamination

» Prozessabfolge im Vorhinein festlegen und planen
. Fenster und TuUren schlieBen (Zugluft vermeiden)

« Arbeitsflachen vorher und nachher desinfizieren + trocknen lassen

. Materialien und Arbeitsplatz bereitlegen + vorbereiten: z.B.

Kompressen mit Spulldsung tréanken, Abwurf bereitstellen

« Hygienische Handedesinfektion
+ Gebrauchtes/kontaminiertes Material umgehend verwerfen

= Non-Touch-Technik:
Nutzung des Sterilguts
nur mit sterilen
Hilfsmitteln (z.B.
Pinzette)

= Sterilgut erst
unmittelbar vor der

Nutzung 6ffnen (nicht
reiBen)

m steril: frei von lebensfahigen Organismen
v
v
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v
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Konseguente HygienemaBnahmen

Hande nicht mehr unter Tischniveau

Nicht sprechen, Husten, nieBen (ggf. Mundschutz)

Unsterile Materialien haben niemals Kontakt zur Wunde/dem
Arbeitsgebiet!

Bei unruhigen/aufwandigen MaBnahmen zu zweit arbeiten
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